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Analiza zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczeristwa
0s0b wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

1. CEL | PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA

Celem niniejszego opracowania jest analiza zagrozen dla osdb przebywajacych na obszarach
wodnych Gminy Zaniemysl w tym identyfikacja miejsc, w ktdrych wystepuje zagrozenie dla
bezpieczeristwa osob wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania sie, uprawiania
sportu lub rekreacji.

Niniejsza Analiza zagrozen stanowi:
o weryfikacje wystepowania obszaréw wodnych w granicach administracyjnych Gminy
Zaniemysl,
e ocene zagrozen, w tym identyfikacje miejsc, w ktorych wystepuje zagrozenie dla
bezpieczenstwa oséb wykorzystujgcych obszar wodny - zarzadzany przez Wéjta Gminy
Zaniemysl - do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreaciji.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeristwie 0séb
przebywajacych na obszarach wodnych (t.j. Dz.U. z 2023 r.,, poz. 714) zapewnienie
bezpieczeristwa na obszarach wodnych polega w szczegélnosci na:
1. dokonaniu, we wspétpracy z policjg i dziatajagcymi na danym terenie podmiotami,
o ktérych mowa w art. 12 ust. 1, analizy zagrozen, w tym identyfikacji miejsc, w ktérych
wystepuje zagrozenie dla bezpieczeristwa osob wykorzystujacych obszar wodny do
ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji;
2. oznakowaniu i zabezpieczeniu terendw, obiektow i urzadzen przeznaczonych do
ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji na obszarach wodnych;
3. prowadzeniu dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych bezpieczeristwa na
obszarach wodnych, polegajacych w szczegdlnosci na:
a. oznakowaniu miejsc niebezpiecznych,
b. objeciu nadzorem, we wspodtpracy z policjg i podmiotami, o ktorych mowa w art.
12 ust. 1, miejsc niebezpiecznych, w tym miejsc zwyczajowo wykorzystywanych do
kapieli,
c. uswiadamianiu zagrozen zwigzanych z wykorzystywaniem obszaréw wodnych,
w szczegdlnosci prowadzeniu akcji edukacyjnych wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej;
4. informowaniu i ostrzeganiu o warunkach pogodowych oraz innych czynnikach
mogacych powodowac utrudnienia lub zagrozenia dla zdrowia lub Zycia osob;
5. zapewnieniu warunkéw do organizowania pomocy oraz ratowania oséb, ktére ulegty
wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia.

Za zapewnienie bezpieczenstwa, o ktérym mowa w art. 4 ust. 1 ww. ustawy, odpowiada (art.
4 ust. 2):

1. naterenie parku narodowego lub krajobrazowego - dyrektor parku,

2. na terenie, na ktérym prowadzona jest dziatalno$¢ w zakresie sportu lub rekreacji -
osoba fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci
prawnej, ktora prowadzi dziatalno$¢ w tym zakresie,

3. na pozostatym obszarze - wiasciwy miejscowo wojt (burmistrz, prezydent miasta) -
zwani dalej "zarzadzajacym obszarem wodnym".

Zadania, o ktorych mowa w art. 4 ust. 1 ustawy, wykonywane przez wdjta (burmistrza,
prezydenta miasta) na obszarze, o ktorym mowa w art. 4 ust. 2 pkt 3, nalezg do zadan wtasnych
gminy.
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Analiza zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktorych wystepuje zagrozenie dla bezpieczeristwa
0s6b wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

2. ZAKAZY | OBOWIAZKI OSOB PRZEBYWAJACYCH NA OBSZARZE WODNYM

Zakazy i ograniczenia dotyczace korzystania z obszaru wodnego zgodnie z art. 32 ust. 1 ustawy
z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (t.j. Dz. U. 2 2022 r. poz. 2625) kazdemu przystuguje prawo
do powszechnego korzystania z publicznych srédlagdowych wéd powierzchniowych, jezel
przepisy ustawy nie stanowig inacze;j.

Prawo do powszechnego korzystania z wod nie sprowadza sie wytacznie do prawo do kapieli,
stad zakaz kapieli nie oznacza zakazu powszechnego korzystania z wod. Nie wszystkie wody
powierzchniowe stanowig obszary bezpieczne i wiasciwe do kapieli. Na wodach
powierzchniowych nadajacych sie do tego celu mogg by¢ wyznaczane kapieliska lub miejsca
okazjonalnie wykorzystywane do kapieli, zdefiniowane szczegétowo w w/w ustawie.
W przepisach m.in. ustawy Prawo wodne zostaty okreslone wymagania dla kapielisk oraz
miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli , a takze zostaty sprecyzowane obowigzki
organizatorow takich miejsc.

Korzystanie z kapieli dozwolone jest wytacznie na terenie kapielisk lub miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli — w miejscach do tego wyznaczonych i wyraZnie oznakowanych,
w ktérych zapewnione jest spetnienie wszystkich wymagan okreslonych przepisami prawa,
zapewniajacych bezpieczefstwo osdb korzystajacych z tych miejsc, w tym dotyczgcych
obecnosci ratownikow oraz prowadzenia badan stanu sanitarnego wody.

Przepisy art. 55 ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (t.j. Dz. U.z 2022 r. poz. 2151)
wskazuja, ze za kapiel w miejscu zabronionym grozi kara grzywny (mandat karny) do 250 zt lub
kara nagany (dotyczy oséb od 17go roku zycia). W przypadku oséb nieletnich - z uwagi na fakt,
ze ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich, okreslajaca wykroczenia, za ktére nieletni
ponoszg odpowiedzialnosé, nie wskazuje ww art. 55 Kodeksu wykroczen — dowody
potwierdzajace ww. czyn rozpatrywane s przez sad rodzinny i nieletnich.

Obowiazki 0oséb korzystajacych z obszaru wodnego

Zgodnie z zapisami art. 3 ustawy o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach
wodnych osoby przebywajace na obszarach wodnych obowigzane s do zachowania nalezytej
starannoéci w celu ochrony 2ycia i zdrowia wtasnego oraz innych o0séb, a w szczegdlnosci do:
1. zapoznania sie z zasadami korzystania z danego terenu, obiektu lub urzgdzenia i ich
przestrzegania;
2. stosowania sie do znakéw nakazu i zakazu umieszczanych na w/w terenie, przy
obiekcie lub urzadzeniu;
3. zapoznania sie i dostosowania swoich planéw aktywnosci do umiejetnosci oraz
aktualnych warunkéw atmosferycznych;
4. uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci,
sprawnego technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia;
5. bezzwtocznego informowania odpowiednich stuzb ratowniczych lub zarzgdzajgcych
obszarami wodnymi, o zaistniatym wypadku lub zaginieciu osoby oraz o innych
zdarzeniach nadzwyczajnych mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo oséb.
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Analiza zagrozer, w tym identyfikacja miejsc, w ktérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczeristwa
0s6b wykorzystujgcych obszar wodny do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

3. CHARAKTERYSTYKA | UWARUNKOWANIA UDOSTEPNIANIA WOD GMINY
ZANIEMYSL

Gmina Zaniemys$l jest gming wiejska lezagca w wojewddztwie Wielkopolskim potozong
w zachodniej czesci powiatu sredzkiego, w odlegtosci 35 km od Poznania, przy drodze
wojewddzkiej nr 432 Srem - Sroda WIkp. - Wrzeénia. W bezposrednim sasiedztwie Gminy
Zaniemysl lezg gminy:

° Sroda WIkp. i Krzykosy z powiatu sredzkiego

° Ksigz WIlkp. i Srem z powiatu $remskiego

] Kdrnik z powiatu poznariskiego.

Geograficznie Gmina pofoiona jest na terenie Pojezierza GnieZniefskiego, subregionu
Pojezierza Wielkopolskiego. Krajobraz Zaniemysla i jego okolic jest dzietem lodowca
skandynawskiego. Zdecydowana wigkszo$¢ tego terenu stanowi cze$¢ sktadowa Réwniny
Wrzesinskiej (jej czes¢ potudniowo zachodnia), a wyjatkowym urozmaiceniem réwninnego na
0got krajobrazu jest dtuga rynna 9 jezior zaniemysko - kérnickich. Natomiast potudniowa cze$¢
okolic Zaniemysla, potozona na pétnocnym brzegu pradoliny srodkowej Warty, wchodzi juz w
sktad Kotliny Sremskiej. Najwyzszym punktem okolic jest tysa Gora - 106,1 m n.p.m.,
wzniesienie pochodzenia wydmowego, potozone wsrdd laséw na potudnie od Zaniemysla.
Urozmaiceniem krajobrazu sy mate rzeczki: Gtuszynka oraz Moskawa wraz z uchodzaca do niej
Mitostawka, a takze malownicze jeziora, z ktérych najwiekszym jest jezioro Raczyriskie (pow.
102 ha).

Sie¢ hydrograficzna gminy jest zasobna w zbiorniki naturalne - jeziora Rynny Kérnicko —
Zaniemyskiej. 18 - kilometrowy ciag jezior obejmuje 9 akwenéw od jeziora Raczynskiego przez
tekno, Mate lJeziory, Wielkie Jeziory, Bniniskie, Kérnickie, Skrzynki Mate, Skrzynki Duie
i Borowieckie, z ktorych 4 potozone sg na terenie gminy. Jeziora maja charakter przeptywowy,
co wptywa na niewielkie wahania standéw, rzedu kilkudziesieciu cm w okresie wieloletnim.

Rzeki analizowanych zlewni zaliczane s3 do rzek nizinnych o gruntowo-deszczowo-énieznym
rezimie zasilania, z jednym maksimum i minimum w ciggu roku. W przebiegu standw i
przeptywow wody dominujg stany niskie przy wspétwystepujacych w nieduzym stopniu
stanach érednich i wysokich.

Gmina potozona jest w zasiegu wod powodziowych rzeki Warty. Tereny zagrozone zalewem
chronione sg watami przeciwpowodziowymi o dtugosci 18 km. Obszar chroniony watami
wynosi 980 ha. W watach znajduje sie 11 przepustéw, z ktérych trzy wystepuja w wale rzeki
Warty, pozostate w obwatowaniach rzeki Moskawy. Obwatowania zabezpieczajg teren gminy
przed wystepowaniem wody stuletniej.
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Analiza zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktorych wystepuje zagrozenie dla bezpieczerstwa
0s6b wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania sig, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

4. JEZIORA W OBREBIE GMINY ZANIEMYSL
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Zestawienie jezior na terenie Gminy Zaniemysl

sl g . .| Objetosc wtys. | Giebokosé Glebokosé
Lp Nazwa jeziora Powierzchnia w ha: -t maksymalna srednia
] Raczynskie 84,4 23429 5,8 2,7
2 tekno 26,1 581,0 5,0 2,0
3 Jeziory Mate 44,3 2.600,9 16,3 59
4 Jeziory Wielkie 60,3 1.817,0 54 3,0
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Analiza zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczeristwa
0s6b wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania sig, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

4.1. Jezioro Raczyriskie

Jezioro Raczyriskie — jezioro w woj. wielkopolskim, w powiecie sredzkim, w gminie Zaniemys|,
potozone na potudniowy wschéd od Zaniemyéla. Nad jeziorem leig trzy miejscowosci:
Zaniemyél, Zwola oraz Majdany. Jezioro Raczyriskie jest jeziorem rynnowym o powierzchni
84,4 ha. Jego $rednia gtebokos¢ wynosi 2,8 m, natomiast maksymalna 5,8 m. Atrakcja jeziora

jest znajdujaca sie na nim Wyspa Edwarda o powierzchni 3,1 ha.
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Analiza zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa
0s6b wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania sig, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

Od 2023 roku na Jeziorze Raczynskim zacznie funkcjonowaé kapielisko obejmujace odcinek
50 m linii brzegowej, ktérego potozenie zaznaczono na mapie pogladowej.

MAPA POGLADOWA
Zaniemysl, ul. Plazowa

-
g

T

=
[ =4

e e e e i

>
€

L } Kapielisko na Jeziorze Raczynskim

Sezon kapielowy na 2023 rok, na terenie Gminy Zaniemysl trwa w okresie od dnia 1 lipca 2023
roku do dnia 31 sierpnia 2023 roku.
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Analiza zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktorych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa
0sob wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania sig, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

Nad jeziorem znajduje sie Osrodek Wczasowo-Rekreacyjny "Niezamys!" dysponujgcy swoja
plaza i wypoiyczalnig sprzetu wodnego. W ubiegtych latach Osrodek w oparciu o swojg plaze
tworzyt miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli.

.4
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Analiza zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa
0s6b wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

Na Jeziorze Raczyriskim dla potrzeb stuzb ratunkowych jest do dyspozycji miejsce wodowania todzi
ratunkowych. Miejsce to jest objete zakazem kapieli.
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Analiza zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktorych wystepuje zagrozenie dla bezpieczeristwa
os6b wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

4.2, Jezioro tekno

tekno —jezioro w woj. wielkopolskim, w powiecie sredzkim, w gminie Zaniemy$l o powierzchni ok. 26,1
hektaréw i maksymalnej gtebokosci 5 metrow. Nad jeziorem lezy wie$ tekno. Jezioro w duzej czesci
otoczone srednio stromymi zadrzewionymi zboczami a brzeg jeziora w duzej czesci porosniety trzcing.
Na tym jeziorze nie ma zorganizowanych kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli.

Grob Maxa ie
Hedwig Jouanne

J“’/"Ju,

pole biwakowe Wigwam Q

Parking Q

o 432

Przy lesniczéwce tekno znajduje sie ,dzika plaza” wykorzystywana réwniez jako miejsce
wodowania todzi ratunkowych na jeziorze tekno.
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Analiza zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa
osob wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

4.3. Jezioro Jeziory Mate

Jeziory Mate — jezioro w woj. wielkopolskim, w powiecie $redzkim, w gminie Zaniemysl o
powierzchni ok. 44,3 hektaréw i maksymalnej gtebokosci 16,3 metra. Nad jeziorem lezg wsie:
tekno, Jeziory Mate, Doliwiec Le$ny.

e Jeziory Male/

L)
‘;ﬂ” Deboy, % MB Zakglek Piekna
R " @Jeziory Male - Manicure/Pedicun
Krzyze

Biuro Rachunkow
S&S - Szyman Woir

Spacerowa

Spacerow

FIRE KING KEBA

L&/ Plaza Jeziory Male

‘ Grob Maxa i 59
_ Hedwig Jouanne
Przy jeziorze znajduja sie 2 ogdlnodostepne niestrzezone plaze:

1. plaza tekno przy patacu

s WAL |
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Analiza zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa
0s6b wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

2. plaza Jeziory Mate (,, Wygnajewo”)

T i

iy T S

-l .

Na tym jeziorze nie ma zorganizowanych kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli. Ponadto przy $luzie jeziora znajduje sie miejsce wykorzystywane jako miejsce
wodowania todzi ratunkowych na jeziorze Jeziory Mate.
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Analiza zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa
0s6b wykorzystujgcych obszar wodny do plywania, kapania sig, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

4.4, Jezioro Jeziory Wielkie

Jeziory Wielkie — jezioro w woj. wielkopolskim, w powiecie sredzkim, w gminie Zaniemysl o
powierzchni ok. 68 hektarow i Sredniej gtebokosci 4,5 - 6,0 metréw. Nad jeziorem lezg wsie:
Jeziory Wielkie, Jeziory Mate, Doliwiec Lesny.

L. i Przydrozny ki
@ Dworek Jeziory Wiekie Pk Jeziory Wielk

g
3
%
=
G
w

Zaniemysl 2023 str. 14
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Na tym jeziorze nie ma zorganizowanych kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli. Przy jeziorze znajduje si¢ ogdlnodostepna niestrzezona plaza.

B F
-

Ponadto przy ulicy ,Nad Uroczyskiem” w miejscowosci Jeziory Male znajduje sie miejsce
wykorzystywane jako miejsce wodowania todzi ratunkowych na jeziorze Jeziory Wielkie.
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5. ZAGROZENIA DLA 0SOB PRZEBYWAJACYCH NA OBSZARACH WODNYCH
GMINY ZANIEMYSL

Czynnikami  wplywajacymi  na iloé¢ o0séb  korzystajacych z  waloréw  rekreacyjnych
i turystycznych wéd Gminy Zaniemysl sa pogodna aura i okresy wakacyjno — wypoczynkowe. Wtedy
wzrasta liczba korzystajgcych ze sprzetu wodnego, kapieli w tym w nieustalonych miejscach, nalezy
liczy¢ sie ze wzrostem zagroienia zwigzanego z przypadkami utonie¢. Kgpiel lub zabawa w wodzie czy
korzystanie ze sprzetéw wodnych, to forma rekreacji zwigzana z letnim wypoczynkiem. Wejsicie do
wody stwarza jednak zawsze zagrozenie, z ktérym nalezy sie liczyc.

5.1. Zagrozenia dla oséb kapigcych sie.
Szczegdlnie grozne sytuacje to:
° niedostateczne umiejetnosci ptywania,

° ptywanie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych,
° wstrzas termiczny,

° nadmierne oziebienie organizmu,

° wchodzenie do wody przy schorzeniach,

° skurcze,

° skakanie do nieznanej wody,

o przecenianie swoich sit i umiejetnosci,

° nieodpowiednia zabawa,

° miejsca zarosniete przez roslinnos¢ wodna,

o nagta zmiana warunkow na wodzie,

° kapiel w miejscach niewyznaczonych,

° w przypadku dzieci - brak nadzoru rodzicow,

° kapiel w miejscach niedozwolonych,

° zty stan zdrowia,

° odbywanie dtugich kapieli w wodzie o zbyt niskiej temperaturze,

° odbywanie kapieli podczas niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych np. burza,
mgta porywisty wiatr,

° ptywanie na czczo lub po bezposrednio po spozyciu positku,

° ptywanie po zapadnieciu zmroku oraz w nocy,

o korzystania z miejsc nie przystosowanych do kapieli - wptywania w strefy porosniete
rodlinnoscig wodng lub w miejsca bagniste,

° wykonywania skokdw do wody bez znajomosci gtebokosci i wystepowania obiektow
zanurzonych,

° mozliwos¢ kolizji z jednostkami ptywajgcymi, wyptywanie poza rejon wyznaczonych

ptywalni i kapiel w miejscach niestrzezonych.
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5.2. Zagrozenia dla oséb poruszajacych sie jednostkami ptywajgcymi.

niedostatecznych umiejetnosci sterowania jednostka, wykonywania ryzykownych
manewrow,

niedostosowania takielunku statkéw zaglowych do aktualnych warunkdw
pogodowych,

brawura,

stabej wiedzy na temat batymetrii akwenu, wystepowania nieoznaczonych miejsc
niebezpiecznych — przedmiotéw zanurzonych w wodzie,

ztego stanu zdrowia osoby sterujgcej jednostkg badi pozostawania tej osoby pod
wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych,

niekorzystnych warunkéw pogodowych (szkwatéw, silnego falowania, wytadowan
atmosferycznych),

braku odpowiednich srodkéw bezpieczenistwa, w szczegdlnosci indywidualnych
$rodkéw wypornosciowych: kamizelek ratunkowych lub asekuracyjnych, a w
przypadku wiekszych jednostek — takze kot ratunkowych i gasnic,

braku uprawnier do sterowania jednostka ptywajaca.

5.3. Zagrozenia dla oséb nurkujacych z uzyciem aparatéw nurkowych.

niedostatecznych kwalifikacji i praktyki nurkowej,

nieprawidtowej oceny warunkéw wptywajgcych na bezpieczeristwo nurkowania, w
tym widocznosci pod woda,

przekraczania maksymalnej gtebokosci nurkowania wynikajacej z posiadanych
kwalifikacji,

wystepowania w wodzie obiektéw zagrazajacych unieruchomieniu ptetwonurka pod
woda, w szczegdlnosci zatopionych sieci rybackich,

braku asekuracji i oznaczenia miejsca nurkowania.

Jeziora, ktdre znajdujg sie na terenie Gminy Zaniemys| sg jeziorami ptytkimi i nie sg w strefie
zainteresowania dla 0séb nurkujacych z uzyciem aparatéw nurkowych.,

5.4. Zagrozenia dla osdb przebywajacych na lodzie.

braku wiedzy na temat aktualnej grubosci lodu umoiliwiajacego bezpieczne
uprawianie wedkarstwa i sportow zimowych,

zatamanie si¢ pokrywy lodowej pod ciezarem osoby wchodzacej na zbyt cienki 16d,
w szczegélnosci w rejonach doptywu i odptywu wéd powierzchniowych oraz
obszarow zrédliskowych,

zatamania sie pokrywy lodowej po wjezdzie na l6d, wbrew obowigzujgcym zakazom,
samochodem, ciggnikiem lub qadem,

w przypadku wpadnigcia do wody - brak lub staba umiejetno$é¢ ptywania, szok
termiczny, szybkie wychtodzenie organizmu, brak sprzetu asekuracyjnego
umozliwiajgcego wyjscie na l6d,

niewtasciwego dla warunkow pogodowych ubrania, skutkujgcego wyziebieniem
organizmu, mozliwoscia powstawania odmrozen lub zamarzniecia, zwtaszcza
w sytuacji pozostawania pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych.

str. 17

Zaniemys| 2023
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5.5. Zagrozenia dla 0s6b uprawiajgcych morsowanie —kgpiel w zimnej wodzie.

Jesli wiesz, ze jeste$ osoba wrazliwg na zimno, wcale nie musisz rozpoczynac
morsowania zima. Mozna rozpocza¢ regularne oswajanie sie z zimng wodg
poinym latem czy jesienia,

Nie wybieraj sie na morsowanie samotnie. Jesli chcesz zaczag¢ morsowac, zdecydu;j
sie na to pod nadzorem doswiadczonej osoby i w wiekszej grupie. Zwtaszcza, gdy
nie wiesz, jak zareagujesz na szok termiczny,

Jak dtugo morsowacé? Nie musisz zanurzac sie do okreslonej gtebokosci i spedzac
tyle czasu w wodazie, co inni morsujacy. Nie poréwnuj sig i stopniowo dostosuj do
sytuacji. Morsowanie zwykle polega na wejsciu do wody tylko na kilka minut,

Gdy pojawi sie drzenie ciata lub poczujesz sie ostabiony, zamroczony - od razu
wyjdZ z wody. Poczatkowy szok i utrata kontroli oddechu w wyniku adaptacji
zwiazanych z zimng woda to moment, w ktérym jestesmy najbardziej narazeni na
utrate kontroli nad sytuacja i mozliwos€ utoniecia. Dlatego waine jest stopniowe
dostosowywanie sie do temperatury,

Ramiona, glowa i szyja sg szczegdlnie wrazliwe na utrate ciepta m.in. ze wzgledu
na powierzchowne umiejscowienie naczyn krwiono$nych. Dlatego czesto rece
trzyma sie w gorze i nie zanurza gtowy i szyi. Wiele oséb, ktére morsuja, oprécz
stroju kapielowego uzywa tez cieptej czapki oraz butéw i rekawiczek wykonanych
np. z neoprenu, ktdre ograniczajg wychtodzenie organizmu,

Nie wchodZ do wody po zazyciu $Srodkdw odurzajgcych (np. alkohol)!

Morsowanie powinno by¢ zaplanowane. Przygotuj torbg, w ktérej od razu po
wyijsciu z wody bedzie czekat na ciebie suchy recznik i luZne, ciepte ubrania. Mozesz
réwniez zabrac ciepty (nie goracy) napdj, np. herbate,

Zaniemysl 2023 str. 18



Analiza zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktdrych wystepuje zagrozenie dla bezpieczeristwa
0s6b wykorzystujacych obszar wodny do ptywania, kapania sig, uprawiania sportu lub rekreacji

GMINNE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

6. KONTAKTY ALARMOWE.

W przypadku zaistnienia sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia w granicach administracyjnych
Gminy Zaniemy$l (na obszarze wodnym, na terenie ktérego kapiel nie jest dozwolona), nalezy
kontaktowac sie na podane nizej telefony alarmowe:

=,

NUMERY RATUNKOWE NAD WODA

601 100 100 oraz 984
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7. RADY DLA WYPOCZYWAJACYCH NAD WODA

10.

11.

12,

13,

14.
15.
16.

1.7.
18.
19.

20.

21.

Najbezpieczniejsza jest kapiel w miejscach odpowiednio zorganizowanych
i oznakowanych, bedgcych pod nadzorem ratownikéw WOPR lub funkcjonariuszy
Policji Wodnej,

Nie korzystaj z kapieli w gliniankach, stawach, na zwirowiskach — mogg by¢ bardzo
zanieczyszczone, zaros$niete i gtebokie; w razie zagrozenia nikt Cie nie ustyszy,

Bardzo lekkomysine jest ptywanie w miejscach, gdzie kapiel jest zakazana. Informuja
o tym znaki i tablice. Nie wolno tez ptywa¢ na odcinkach szlakéw zeglugowych oraz
w poblizu urzadzen i budowli wodnych (mostow, zapér, portéw itp.),

Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym wypoczywasz,

Dobrze jest znaé oznaczenia obowigzujace na kapielisku: biata flaga — kapiel
dozwolona, czerwona flaga —kapiel zabroniona, brak flagi — nie ma dyzuru ratownikow,
Jesdli Twoje dzieci s3 w wodzie, miej nad nimi ciggly nadzér (na moment nie spuszczaj
ich z oka), nawet wtedy, gdy umiejg ptywac. Jedno zachty$niecie moze sie skorczyc
utonieciem,

Obecnos$¢ ratownikdw nie zwalnia rodzicow lub opiekundéw z obowiazku pilnowania
dziecka. Odpowiedzialnoé¢ za swoje dzieci zawsze ponoszg rodzice,

Nie plywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni Celsjusza, najlepsza
temperatura to 22-25 stopni,

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr,

Nie skacz do wody, gdy skéra jest nagrzana po bezposrednim kontakcie ze storicem.
Przed wejsciem do wody skorzystaj z prysznica lub stopniowo ochlap klatke piersiowa,
szyje i nogi — unikniesz wtedy wstrzasu termicznego, skurczu lub omdlenia,

Nie przebywaj tez za dtugo w wodzie, gdyi grozi to wychtodzeniem organizmu. Po
wyjsciu z wody trzeba sie osuszy¢ i przebra¢ w suche ubranie,

Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostow lub wiesz, ze wystepuja
zawirowania i zimne prady. Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych,

Nie skacz do wody w miejscach nieznanych, gdy nie wiesz, jaka jest giebokos¢ wody
i jak uksztattowane jest dno. Moze sie to skonczy¢ $miercig lub kalectwem! Absolutnie
zabronione sg w takich miejscach skoki na tzw. giowke. Pamietaj tez, ieby nie
popychaé innych kapigcych sie i wypoczywajacych,

Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu,

Nie ptywaj na czczo lub bezposrednio po positku,

Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka wode, daleko od
brzegu, podobnie jak inne gumowe zabawki (np. koto, rekawki, pontony),

Ptywanie po zapadnieciu zmroku oraz w nocy jest bardzo niebezpieczne,

Korzystaj jedynie z pewnego i sprawnego sprzetu ptywajacego,

Na brzegu, szczegdlnie w storicu, no$ nakrycie glowy, smaruj sie filtrami ochronnymi.
Najlepiej opalaj sie w ruchu, np. grajac w pitke,

Jeieli jeste$ $wiadkiem udzielania pomocy cztowiekowi wyciggnigtemu z wody - nie
przeszkadzaj ratownikom, nie komentuj ich dziatah, nie traktuj tej sytuacji
instruktazowo. Tu toczy sie walka o zycie ludzkie,

Bawiac sie w wodzie, nie zaktdcaj wypoczynku innym. Zadbaj o czyste kapielisko - nie
wrzucaj do wody zadnych $mieci, butelek, papierkow, opakowar,
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22. Nie krzycz nad woda, nie réb niepotrzebnego hatasu, nie wzywaj pomocy dla zartu.
Jesli widzisz, ze ktos w wodzie lub na brzegu potrzebuje pomocy ratownika, najlepiej
unie$ obie rece, krzyzuj i rozktadaj je nad gtowa,

23. Podczas ptywania kajakiem, t6dkg czy zaglowka, pamietaj zawsze o zatozeniu dziecku
kamizelki ratunkowej z kotnierzem, ktéra musi by¢ dopasowana do jego wagi i wzrostu
oraz koniecznie zapieta,

24. Dobrze jest wpisa¢ do telefonu numer ratunkowy nad wodg - 601 100 100. W razie
wypadku zadzwon, podajagc miejsce zdarzenia, opisujgc sytuacje, stan oséb
poszkodowanych i ich liczbe. Koniecznie podaj swoje nazwisko. Nigdy nie przerywaj
pierwszy rozmowy z dyzurnym!
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PODSUMOWANIE

Opracowujac niniejsza Analize zagrozen dla obszaru wodnego, zidentyfikowano potencjalne
zagrozenia dla bezpieczenstwa osob korzystajacych z obszaru wodnego i miejsca ich
wystepowania oraz dziatania na rzecz ograniczenia wystepowania w/w zagrozen. Kaide
miejsce moze byé potencjalnym zagrozeniem dla bezpieczeristwa 0séb wykorzystujgcych
obszar wodny do ptywania, kapieli, uprawiania sportu czy rekreacji. Zalezy to przede
wszystkim od swiadomosci i zachowania sie 0s6b korzystajacych z débr jakim jest obszar
wodny i nadwodny oraz przestrzegania ustalonych norm bezpieczeristwa. Kapielisko strzezone
daje poczucie miejsca bardziej bezpiecznego do aktywnego wypoczynku niz ,dzika plaza”, ale
trzeba zawsze pamietaé, ze bezpieczeristwo gtownie zalezy od nas samych. Tylko nad jeziorem
Raczynskim jest zagospodarowane i strzezone kapielisko gminne, pozostate to dzikie plaze bez
opieki ratownikéw, sprawdzania dna jeziora czy badan wody.

Przez ,kapielisko” (wedtug Prawa Wodnego) rozumie sie wyznaczony przez rade gminy
wydzielony i oznakowany fragment wod powierzchniowych, wykorzystywany przez duig
liczbe oséb kapigcych sie, pod warunkiem, ze w stosunku do tego kapieliska nie wydano
statego zakazu kapieli.

Znajdujace sie na terenie gminy Zaniemysl jeziora charakteryzuja sig znacznymi mozliwosciami
do przyjecia duzych ilosci turystow aktywnie spedzajacych czas nad i na wodzie. W okresie
letnim jeziora s3 licznie odwiedzane przez plazowiczow, mitosnikow kapieli, wedkarzy itp.
Podkresli¢ nalezy réwniez wzrost popularnosci i liczby ludzi wykorzystujacych wody jeziora do
uprawiania zimowych kapieli — tzw. morsowania.

Wiéréd ponizszych dziatan na rzecz ograniczenia wystepowania zagrozen dla bezpieczeristwa
na obszarze wodnym, bedacym przedmiotem niniejszego opracowania, znajduje sig:

e oznakowanie i zabezpieczenie terendw gminnych zidentyfikowanych jako
potencjalne miejsca wystepowania zagrozen;
e prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych bezpieczeristwa
na obszarze wodnym, polegajacych w szczegolnosci na:
- objeciu doraznym nadzorem terendw zidentyfikowanych jako potencjalne
miejsca wystepowania zagrozen,
- uswiadamianiu zagrozen zwigzanych z wykorzystywaniem obszaru wodnego,
w szczegdlnosci prowadzeniu akcji edukacyjnych wsréd dzieci i miodziezy
szkolnej;
e informowanie i ostrzeganie o warunkach pogodowych oraz innych czynnikach
mogacych powodowac utrudnienia lub zagrozenia dla zdrowia lub zycia oséb;
¢ informowanie o ustaleniach niniejszego dokumentu, obowiazujacych zakazach,
w tym o systemie pomocy oraz ratowania oséb, ktére ulegty wypadkowi lub sg
narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia.

Sporzadzenie Analizy zagrozeri oraz realizacja w/w dziatarn majg na celu zapewnienie
bezpieczenstwa na analizowanym obszarze wodnym.
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